
心灵引路人：重庆理工大学专兼职心理咨询师队伍

这里有一双倾听的耳朵
这里有一颗包容的心

这里是心灵休整的港湾

这里是助你成长的温馨家园
专职心理咨询师
吕悦，国家心理咨询师（二级），心理学硕士，萨提亚模式心理治疗师，中国心理学会会员、中国社会心理学会会员，重庆理工大学心理健康与成才服务中心主任，重庆市青少年12355服务台专家组成员，重庆市应急心理援助队队员。擅长家庭治疗、团队心理治疗、个案治疗，从事心理治疗工作九年时间，完成个案、家庭治疗案例累计600小时，完成团队心理辅导累计100小时。同时担任社会工作专业课程《心理咨询》和《婚姻与家庭社会工作》授课老师，担任我校《心理危机干预培训》、《大学生心理健康教育必修课》讲师，担任《时间管理》、《压力管理》、《生命教育》等心理工作坊培训师。

心理咨询方向：自我发展、学习心理、人际交往心理、情绪心理、个性心理、恋爱与性心理、新生适应心理、择业心理咨询。 

心理咨询感言：每一次的心灵交汇，都让我更深刻地体会到生命与尊严的不可替代。人生之旅，我愿与你风雨同舟。
齐珊珊，国家心理咨询师（二级），四川大学哲学学士、教育学硕士，成都精神分析中心会员。应用心理学专业毕业，研究方向为精神分析与心理治疗，接受个人精神分析训练两年。现为重庆理工大学心理健康与成才服务中心专职老师。
心理咨询方向：学习心理、自我发展、情绪调节等。
心理咨询感言：经历这些的唯独是你。
本学期值班兼职心理咨询师：
舒丹，国家心理咨询师（二级），心理学学士，教育学硕士，重庆理工大学应用技术学院学办副主任。
咨询领域：学业、人际关系、生活、情绪等。
咨询风格：尊重、真诚、保密、积极关注。
咨询感言：好生活来自好心态！
郑巧，国家心理咨询师（二级），本科毕业于重庆师范大学应用心理学专业，硕士毕业于西南大学发展与教育心理学专业。重庆理工大学知识产权学院学生办公室辅导员。

心理咨询方向：大学生学业发展、人际交往问题、择业就业等。

心理咨询感言：愿意用心去倾听你的故事，用真诚让阳光普照你的心灵！

游来燕，国家心理咨询师（二级），四川大学管理学学士、教育学硕士，应用心理学专业、社会心理学方向。中国社会心理学会会员，我校计算机科学与工程学院学办辅导员。

咨询方向：人际关系、情绪情感、学习问题。

咨询感言：你不抛弃自己，没人能抛弃你。

凌飞：国家心理咨询师（三级），重庆大学管理学硕士。研究范围主要包括人力资源管理、组织结构设计与危机管理，于2007年开始从事心理咨询工作。

心理咨询方向：自我发展咨询、择业心理咨询 

心理咨询感言：“这是最好的时代，这是最坏的时代。”当我们需要在这个时代为自己找到一个合适位置时，常常感到迷茫与彷徨。也许我们需要的是一盏在风雨之夜能守住的孤灯，一个在纷繁世界中让自己心灵平静的家园。让我们一起努力，找到那盏灯，筑建自己的精神家园。

蒋茜，国家心理咨询师（三级），数统学院学办主任，毕业于重庆大学计算机专业，获得硕士学位。 

心理咨询方向：新生适应问题、大学生人际交往问题 

心理咨询感言：既然人生的幕布已经拉开，就一定要积极的演出；既然脚步已经跨出，风雨坎坷也不能退步；既然我们已把希望播在这里，就一定要坚持到胜利的谢幕。
唐沙，国家心理咨询师（三级），文学硕士，经贸学院学办主任、团总支书记。本科师从蓝露怡副教授研习“比较文学”之“文学与心理学”。研究生师从著名文史专家、教授熊宪光先生，攻读中国古代文学（先秦方向）硕士学位。2006年7月进入重庆理工大学工作。曾较系统地学习精神分析学理论并运用于文学研究，撰写有《简析希思克利夫“吉普赛人”形象设定的深层原因》、《<左传>自杀描述面面观》、《傅玄妇女诗创作动因新探》等论文，于2007年开始从事心理咨询工作。 

心理咨询方向：大学新生适应不良、学业发展等。 

心理咨询感言：高尔基说：“文学即人学”，我以为“人学即心学”。心理咨询是一项“自助、助人”的伟业，是一门高深的艺术。要想做好它，需要极深的修为与智慧，需要不懈地努力与自我完善。

冯潇，国家级心理咨询师（三级），法学硕士。毕业于西南政法大学，现担任重庆理工大学经贸学院学办副主任，于2009年开始从事心理咨询工作。 

心理咨询方向：自我发展、学习心理、人际交往心理、生活压力。 

心理咨询感言：像锻炼身体那样去塑造心灵，像保持身材那样去调整心态。

冯必波，国家心理咨询师（三级）。2005年7月至今在重庆理工大学计算机学院担任学办主任、团总支书记，于2008年开始从事心理咨询工作。 

心理咨询方向：主要致力于探讨大学生活压力所带的情感、生活、学习、就业等各方面的问题。 

心理咨询感言：希望能结合所学知识让心理健康的美丽花朵在人类灵魂的这片土地上永远绽放！

李涟，国家心理咨询师（三级），工学硕士，毕业于英国伦敦南岸大学。于2013年担任计算机学院辅导员，对中西方差异有一定的了解和体会，对中西方教育体制也有一定的涉猎。对学生的心理世界能够产生同情，建立良好的咨询关系。
感言：只有阳光而无阴影，只有欢乐而无痛苦，那就不是人生。有些烦恼，丢掉了，才有云淡风轻的机会。 
邵鹏飞，国家心理咨询师（三级），硕士，助理研究员。在工作中能够以道德教化人、以爱心感染人，用心灵深处流淌出来的热情去滋润每个学生的心田，于2008年开始从事心理咨询工作。
咨询方向：新生适应心理、大学生心理情感问题、人际交往困惑等。 

心理咨询感言：明天不一定会更好，但更好的明天一定会来！
熊娇，国家心理咨询师（三级），本科毕业于重庆师范大学应用心理学专业，硕士毕业于重庆大学应用心理学专业（管理心理与人力资源开发方向）。现为重庆理工大学车辆工程学院学院学办副主任。
　　心理咨询方向：学业职业规划与发展、人际交往问题、大学生活适应问题等。
　　心理咨询感言：品尝心灵鸡汤，感受成长快乐。

刘彦涵，国家心理咨询师（三级），在校开设有《人际关系与沟通学》等课程。在学生生涯规划、职业指导、人际交往和压力处理的咨询上形成了自己的特色，有丰富的实践经验，同时也注重理论研究，深入研究人际关系问题的发生、发展原因和规律，建立了自己的概念框架。并把以人为中心、精神分析、认知治疗、完形学派、现实疗法等传统的观念和技术，结合到自己的咨询理论和实践中，确立了以求助者为中心、以解决求助者的问题为目标的职业精神和专业能力，力求为求助者提供最有效的咨询，于2008年开始从事心理咨询工作。
心理咨询方向：学生生涯规划、职业指导、人际交往和压力处理 

心理咨询感言：多一份舒畅，少一份焦虑；多一份真实，少一份虚假；多一份快乐，少一份痛苦。我愿意用耐心、诚心、爱心与你交流、沟通，平凡的语言包含着浓浓的关心，带给你生命的暖意。

普映，国家心理咨询师（三级），重庆师范学院本科毕业，西南大学哲学硕士，讲师，从2001年7月至今，一直从事学生思想教育工作。在较长期的学生思想教育和管理工作中，深感由于学习、家庭、恋爱、交友等方面的多重压力，学生较易出现心理问题，这也给学生教育管理工作带来了极大的难度，也深感自己肩上的责任重大。面临这样的局面，越来越感受到教会学生学习、生活乃至做人才是当前教育管理工作的重中之重。参加了国家心理咨询师培训，让我们在学生健康心理引导方面有了专业的理论支撑，也树立了较强的信心，于2007年开始从事心理咨询工作。
我希望通过自己的工作能让更多的学生拥有积极健康的心态，笑面人生，善待他人，用自己青春的激情去谱写未来辉煌的乐章。

席小涛，国家级心理咨询师（三级），管理学硕士。毕业于西北师范大学，现担任重庆理工大学管理学院学办副主任。 

心理咨询方向：学生生涯规划、人际交往和压力处理等方向。
心理咨询感言：心理咨询是一项助人自助的事业，心灵的成长是无止境的。
龙婷，国家心理咨询师(三级)，从2005年参加工作以来，主要负责学生工作，开始正式走进了心理学。通过自学心理学教材，并与工作实际相结合，对帮助学生解决心理困惑，引导学生树立健康的心理有了一定的经验。2007年，参加了全国心理咨询师培训，并顺利通过了国家心理咨询师资格认证考试，于2008年开始从事心理咨询工作。
心理咨询方向：、个人成长问题 、学业压力问题等青少年心理问题。 

参与心理咨询工作，为在大学生活学习中遇到困惑的学生提供咨询服务,我从中也收获到助人的快乐。我为人真诚，通情达理、助人为乐、有良好的耐心沟通、理解和分析能力；愿意以真诚的心接纳每一位在困惑中的学生朋友，为你分忧解难，重新找回快乐时光。 

心理感言：宽容地赏识自己和周围的一切,那是你的快乐源泉。
苗存龙，国家心理咨询师（三级），2011年毕业于西南大学，法学硕士学位，研究方向为思想政治教育基本原理与人的全面发展。现为重庆理工大学材料科学与工程学院学生工作办公室辅导员。

心理咨询方向：学习心理、人际交往问题、择业就业心理咨询等。

心理咨询感言：每个人的心理都有巨大的潜能，通过心理调节把能量积聚起来，从心理上变得强大起来，能够超水平地发挥自己的能力，从而更好地改造外在环境，获得更多的外在资源，成就自己的事业和人生。
张娅，国家心理咨询师（三级），毕业于重庆师范大学，于2003年参加工作，现任生物学院学办主任、团总支书记，于2008年开始从事心理咨询工作。通过这多年的班主任工作经验和心理咨询师的培训，帮助我解决了许多在工作中遇到的大大小小的学生问题，同时也帮助我有效的处理自己生活中遇到的一些问题。让我再帮助别人的同时也从中体会到了快乐和成长。因此我希望保持专业、热诚；尊重、保密；理解、服务；训练、重建的理念，能够通过咨询促进来访者的自我成长，让咨询者丢掉拐杖和包袱，大步走在人生大道上。 

咨询方向：新生适应心理、人际交往的咨询。 

咨询感言：热爱创造奇迹，信任感受幸福；帮助别人走出心灵的困惑，是我工作中最大的幸福与收获！ 
敖星，国家心理咨询师（三级）。2005年7月工作至今，现担任机械学院学办主任、团总支书记，于2008年开始从事心理咨询工作。
心理咨询方向：大学生人际关系问题、成长与发展问题等。 

心理咨询感言：倾听青春的烦恼，让年轻的心飞得更高。

饶玉梅，国家心理咨询师（三级），毕业于西南大学，教育学硕士。在本科和研究生阶段接受过系统的学校心理咨询培训，研究方向为：德育原理、青少年心理咨询，于2009年开始从事心理咨询工作。
咨询方向：人际交往心理、个体发展心理、青少年恋爱心理问题。 

咨询感言：鲍狄埃说过“力量不在别处，就在我们自己身上”。面临挫折和困难的朋友，愿我们都能从这句话中悟出你的力量和勇气，记住，走出困境的第一步就是能够坦然的面对所处的困境。
霍锋，重庆高级心理咨询师（三级），硕士。现为重庆理工大学化工学院学办主任、团总支书记，于2007年开始从事心理咨询工作。
主要方向是大学生的学习障碍、考试焦虑、生活适应及贫困生心理问题等。 

咨询理念：与来访者共同移除阻碍成长的障碍，为学生的和谐发展保驾护航，希望我们真心沟通，共同成长，一起体味成长的痛楚与快乐。

李祥，重庆高级心理咨询师，硕士。2006年毕业于四川大学，现担任商贸学院学办主任、团总支书记，于2007年开始从事心理咨询工作。 

心理咨询方向：大学生学业咨询、生活压力咨询。 

心理咨询感言：为学生点亮一盏心灵的明灯，是我最大的心愿！

徐勇，国家心理咨询师（三级），本科毕业于西南大学（原西南师范大学教育学院）教育管理专业，主修教育学、心理学、管理学、社会学。从2005年开始从事大学生思想政治教育工作，于2009年开始从事心理咨询工作。在大学生人际交往、个性心理发展、职业发展、大学生行为管理、贫困生心理等方面有较丰富的指导经验。
其他兼职心理咨询师：
谢春林，国家级心理咨询师（一级），管理学副教授，现任我校材料学院党总支书记。2006-2012年任我校党委学工部副部长、学生处副处长，分管大学生心理健康教育工作。

感言：风在耳边，剑在手中，我们的理想就不会太远。

王玉娟，国家心理咨询师（二级），继续教育学院学办主任、团总支书记，于2007年开始从事心理咨询工作。
2009年参加催眠治疗初级培训、艺术治疗系列培训。 

心理咨询方向：大学生人际交往问题、大学生择业选择问题等。 

心理咨询的感言：心理咨询是一个独具魅力又极富挑战的工作。心理咨询师能走多远，就能带领当事人走多远。心理咨询师的从业性质和心灵历程给予了他们更多完善自我、包容他人、奉献真诚的机会。自我完善和个人成长就是心理咨询师“心灵的天窗”，只有打开她，让理性的阳光照亮前程，让感性的雨露滋润生命，才能够拥有一颗不倦怠枯竭的心灵。在心理咨询的道路上带领当事人走入心身自由的国度。
谌蓉，国家心理咨询师（三级），校办产业党总书记、副总经理（兼）。能运用心理学以及相关学科的专业知识，遵循心理学原则，通过心理咨询的技术与方法，帮助求助者解除相关心理问题。 

心理咨询方向：青少年发展和学习等问题的咨询、心理减压、情绪调节、职业生涯设计等。 

心理咨询感言：我愿以温和、耐心、理性的态度帮助每一位身陷痛苦的来访者找到属于自己的成长与幸福！

秦琴，国家心理咨询师（三级），知产学院党总书记、副院长（兼），担任法律相关课程的教学工作，并具有多年从事学生工作的经验。
方丽英，国家心理咨询师（三级），西南大学教育学硕士，副研究员。本科毕业于西南农业大学，毕业后留校学生处，现任研究生部副部长、研究生处副处长，2002年调入我校应用技术学院任团总支书记、学办主任，于2007年开始从事心理咨询工作。
心理咨询方向：人际交往、自我发展。 

心理咨询感言：任何挑战都可能出现，任何可能都能够发生，面对痛苦与挣扎，用心去接纳。
黄旭，国家心理咨询师（三级），学校办公室副主任。大学本科毕业于重庆理工大学，获管理学学士学位，现在西南政法大学攻读经济法学硕士学位，于2008年开始从事心理咨询工作。
心理咨询方向：自我发展、人际交往心理、新生适应心理、学业生涯规划咨询。 

心理咨询的感言：面对真实，才会释放心灵，获得自由自在!每一次的心灵交融都是为寻求平衡和共鸣，相信怀着一份热爱生活的心情，就一定能够战胜迷失方向的自我！

钱玉婷，国家心理咨询师（三级）。重庆理工大学团委副书记，硕士，专职团干部，助理研究员。1998年考入西南师范大学学习，获文学学士学位。2002年进入重庆理工大学团委工作，主要从事大学生思想政治教育管理工作。具有较强的洞察力、思辨力和共情能力，于2008年开始从事心理咨询工作。
心理咨询方向： 

大学生心理情感问题、大学生就业发展、大学生个性塑造等。 

心理咨询感言： 

我们无法改变人生，但可以改变人生观；我们无法改变环境，但我们可以改变心境；我们不能改变容貌，但我们可以展现笑容；我们不能预知明天，但我们可以利用今天；我们不能事事顺利，但我们可以事事尽力。放飞心灵，释放自我，展翅飞翔，让你、我、他都拥有一颗美丽的心灵！

李凌，男，国家心理咨询师（三级），法律硕士。毕业于西南政法大学，曾从事高校毕业生就业工作，现为经贸学院专职教师。本科就读于师范院校，曾广泛涉猎教育学和普通心理学知识，研究生阶段着迷于西方哲学，对古希腊哲学与德国古典哲学有较为深入的研究。我始终追求将法学的理性、哲学的思辨、心理学的分析和教育学的引导贯穿于工作当中，于2007年开始从事心理咨询工作。 

心理咨询方向：大学生心理健康心理咨询、职业生涯规划。 

心理咨询感言：心理咨询不是包治百病的灵丹妙药，也不是摄人心魂的邪门妖术，毋宁说，它是自我认识的一段征途。在这条只能由自己去开拓的崎岖小路上，问题不是一劳永逸地被解决了,而是不断地以新的方式提出。提问方式的改变预示着观察角度的变化，而试着用各种不同的方式看世界是人生一件美妙而有趣的事情。

谭立黎，国家心理咨询师（三级），硕士。曾在学校招生就业处从事毕业生就业工作，现任两江校区、两江国际学院筹建工作办公室国际合作部副部长。
感言：当你遇到烦恼时，只须看着它，放下它，就超越过去了。别留恋已经历过的烦恼，也别预期尚未出现的困难，专注于现在，一切皆在变化当中，无论遇到什么境界都不要执着它。
李丽，女，国家心理咨询师（三级），硕士。于2001年留校担任基础系辅导员，现担任经贸学院党总支副书记，于2009年开始从事心理咨询工作。 

心理咨询方向：大学学习，新生适应心理，大学生择业心理等。 

感言：真诚、真实的心灵沟通，是你我共同的愿望。让沟通搭起通向健康、成功的桥梁。

谢挺，国家心理咨询师（三级），硕士，研究方向为应用数学和逻辑学，2006年开始从事学生教育管理工作，于2008年开始从事心理咨询工作。
心理咨询方向：大学生学习、生活和就业中常见心理问题。 

心理咨询感言：在心与心的交流中助你解开内心的困惑、感受生活的美妙、增加前进的动力。

赵娟，国家级心理咨询师（三级）。2002年毕业于重庆理工大学，从事学生工作，现任招生就业处就业科科长。坚持以学生为本，细心、恒心、耐心、真心是自己对学生工作的认识，于2008年开始从事心理咨询工作。 

心理咨询方向：大学生职业生涯规划、人际交往困惑等。 

心理咨询感言：育人要育心灵。学生始终是要走向社会的，在社会这个大家庭里，要成为有用的人，心理状态更为重要。愿做同学们的真心朋友。

傅玲，女，国家心理咨询师（三级），理学硕士，多年的学生工作当中，积累了较为丰富的处理各种学生问题的经验。
感言：成长的路不一定一帆风顺，请坚信，只要努力，美好的未来一定属于你！
于晓东，国家心理咨询师（三级），毕业于西南农业大学经济管理学院农林经济管理专业，2007年通过我校组织的心理咨询师培训，开始从事心理咨询工作，有丰富的心理咨询经验。
江信红，国家心理咨询师（三级），硕士，毕业于西南师范大学。 2005年进入我校电子信息与自动化学院学生办公室担任辅导员，现为MBA中心老师，于2007年开始从事心理咨询工作。
心理咨询方向：人际交往心理咨询、个性心理咨询等。 

心理咨询感言：健康从"心"开始——善良、乐观、进取、自重的心态铸就你成功的人生!用爱心呵护每个受伤的心！

张家维，国家心理咨询师（三级），毕业于西南政法大学民商法专业。2005年担任辅导员，从事专职思想政治教育和学生管理工作，现任知识产权学院办公室主任，于2008年开始从事心理咨询工作。
咨询方向：主要采用精神分析取向的治疗方法，在治疗中结合认知、人本主义等多种治疗方法。情感咨询、工作压力疏导、大学生生涯规划、大学生心理咨询等。 

咨询感言：助人者自助; 希望我阳光般的笑容、平和的心态和真诚的心能与你靠近。当心与心遇见时，敞开你的心扉，我将为你排忧解难、稳定情绪、完善自我。

宋林琳，女，国家心理咨询师（三级），西南师范大学旅游管理专业本科。02年起就职于我校工商管理学院，现任校办产业副总经理。多年的学生教育管理工作积累了丰富的管理实践和咨询经验，能与不同类型的学生交流接触，活泼开朗的性格，真诚的观爱，真心的付出，深受学生喜爱。宋林琳从事学生工作多年，经常与学生交流谈心具有较深刻的理解力、洞察力和共情能力，涉及不同类型学生的各类心理问题，于2008年开始从事心理咨询工作。
咨询方向：青少年发展问题（学习障碍、交往障碍等），学习问题（注意力涣散、恋爱情感、人际关系问题等）、职业心理问题（就业技巧、面试技巧、职业规划等）。

龙军峰，国家心理咨询师（三级），党委学工部副部长、学生处副处长，硕士，1998年进入重庆理工大学学习，获工学学士学位，2002年毕业后留校担任辅导员工作，2005年考入重庆大学攻读硕士学位，于2007年开始从事心理咨询工作。
2007年参加心理咨询师培训，获得国家心理咨询师（三级）职业资格证书。 具有较深8刻的理解力、洞察力和共情能力。 

生活中有着太多的想得到却得不到的东西，当你因各种改变不了的现实而痛苦时，这仅仅是人成长的第一步。其实每个人的心灵封存着足以改变人生的能量，只是需要用勇气做钥匙去打开它。说出来的勇气，那何尝不是另一种智慧。

丁威，国家心理咨询师（三级），毕业于西南大学。于2006年进入重庆理工大学担任政治辅导员，现在党委宣传部工作，于2008年开始从事心理咨询工作。坚持以学生为本，努力促进学生的全面发展，愿为学生的成长成才贡献绵薄之力！

心理咨询方向：学习心理、大学生职业生涯规划、团队心理、发展心理、社会心理、管理心理咨询等。 

心理咨询感言：骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍；锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。打造强健的心理状态更需锲而不舍，前进的路上与你同行！

谢德君，国家心理咨询师（三级），金融学专业，主要从事学生教育管理工作，在工作中十分重视大学生心理健康问题，于2008年开始从事心理咨询工作。
心理咨询感言：人的心灵需要温暖和理解，就如同自然界离不开阳光一样，我们每个人的内心世界都有追求美好和幸福的无穷潜力，发掘我们每个人心灵深处的这种力量，让我们的心灵闪光、发亮，使我们平静、乐观的去感受、经历人生的真实和美好

张聚华，国家心理咨询师（三级），西南大学文化与社会发展学院应用心理学专业毕业，现工作于学校办公室，于2008年开始从事心理咨询工作。最关注的领域是发展心理学和教育心理学，曾对大学生自我意识和职业心理做过一定的研究，现在对大学生价值观的研究较感兴趣。可以对大学生在人际交往、个性心理发展、职业发展上所遇到的心理问题做出一定的指导。
厉华杰，国家心理咨询师（三级），硕士，2005年毕业于重庆理工大学，留校担任政治辅导员，现为知产学院学办主任、团总支书记，于2009年开始从事心理咨询工作。 

心理咨询方向：大学生学业规划、人际关系、情感困惑、学习压力疏导等。 

心理咨询感言：心理健康教育是教育的一个重要内容，学生的心智模式将决定其人生态度乃至命运，要成为有用的人，首先应成为一个健康的人。

申晓东，国家心理咨询师（三级），2005年6月毕业于重庆大学生物工程学院生物医学工程专业，工学硕士，管理学院办公室主任。多年从事学生教育管理工作，通过真诚的沟通、真心的交流和真挚的关怀，与学生建立了良好的师生关系，深受学生的喜爱，于2009年开始从事心理咨询工作。
心理咨询方向：学业发展、就业心理等 

心理咨询感言：心理咨询是一项“助人自助”的高深艺术，通过咨询双方的相互信任和共同努力，帮助咨询者走出迷惑与困境，走向明朗与豁达。

